GOVERNO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
ATA DA 10* REUNIAO ORDINARIA - CAE/RJ

Aos vinte e dois dias do més de novembro de dois mil e doze, as
14h00minh, na sala de reunido da SEEDUC, situada na Av. Professor
Pereira Reis, n° 119 — 4° andar — Santo Cristo - Rio de Janeiro - RJ,
reuniram-se as Conselheiras Ana Cristina Ferreira Mirrha, Miriam
Francisca da Silva, Elaine Costa Silva, Jussara Greenhalgh de Oliveira
Mendes. Participaram, também, Daniela Mello Duarte (Coordenadora do
PAE/RJ), Camila Ferreira de Souza Costa (Nutricionista Responsavel
Técnica da SEEDUC) e Livia Ribera Souza, (Nutricionista da SEEDUC),
Dra. Clarisse Lopes de Castro Lobo (Diretora Geral do HEMORIO),
Amalia Martins de Oliveira, Zaira Vdnia Gomes da Costa (ambas da
AFARJ/RJ), Noadia Maria Pereira de Carvalho Lobdo (Nutricionisia da
ACELBRA/RJ) e Sonia Maria Ramos Mayworm, Secretdria do Conselho. A
reunido teve como Pauta: 1) Apresentacio do Projeto da Associacdo de
Falcémicos e Talassémicos do Estado do Rio de Janeiro-RJ (AFARJ) em
parceria com o HEMORIO para divulga¢io da Doenca ANEMIA
FALCIFORME nas unidades escolares da rede Estadual; 2) informes
Gerais. Apos as devidas apresentagbes a reunido foi iniciada com a Dra.
Clarisse que apresentou o Projeto, em pauta sobre a Anemia Falciforme
com apresentagdo de slides impressos que foram entregues aos
participantes; informou que a doenga é origindria da Africa e a pessoa que
a tem deve evitar alimentagdo rica em ferro e que ndo vé necessidade de
uma alimentacdo diferenciada para o aluno diagnosticado com a mesma.
Falou ainda. sobre um grupo de trabalho que realiza semindrios nas
Escolas com as criangas, visando também divulgar a informacdo para
Diretores e Professores, e que com a participagdo do Conselho de
Alimentacdo Escolar, agées educativas podem ser implantadas.

A Srf Zaira comentou que algumas mdes queixam-se que seus filhos ndo
podem comer alimentos com grande concentragdo de ferro, mas que essa
informagdo nem sempre ¢é acolhida. Ressaltou que deveria haver
intercambio entre escolas e hospitais para melhorar identificacdo e
diagnostico da populagdo escolar. A Conselheira Miriam enfatizou a
necessidade de maior divulgac¢do das doengas Celiacas e Falciforme
entre os profissionais de ensino, exemplificando que o professor de
Educagdo Fisica podera perceber a reagdo de um aluno que tenha uma
dessas doengas, em fungdo de seu rendimento, jé que as mesmas tem como
sintomas fadiga, falta de atengdo, estrutura fisica do aluno entre outras.
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A Dra. Noddia fez um explanacdo sobre a Doenga Celiaca alertando que a
presenca de Gliten na alimentagdo de um aluno que seja celiaco e ndo
saiba lhe causarda mal estar como, por exemplo, diarréia, nduseas e
tonteira que, certamente implicard na sua freqiiéncia e baixo rendimento
sem que a direc¢do da escola e professores percebam a relagdo. Enfatizou
que se a escola for notificada sobre a existéncia de algum aluno celiaco
deverd primar para ver mais controle na higienizac¢do principalmente na
manutengdo e produgdo dos alimentos servidos, para evitar a
contaminacdo cruzada.

A Conselheira Elaine comentou que fez uma capacitagdo em algumas
unidades escolares com orientagdo e prevengdo da saude, lamentando que
das escolas convidadas apenas 04 compareceram; falou também que fara
um convite aos Diretores Regionais para eventos sobre alimentagdo.

A Presidente do CAE/RJ Ana Mirrha, comentou a intencdo de fazer uma
proposta a Diretores de unidades escolares, a fim de haver uma
capacitagdo sobre a Doenga Celiaca, juntamente com a Nutricionista da
ACELBRA/RJ. Nada mais havendo a tratar, a reunido foi encerrada, e eu
Sonia Maria Ramos Mayworm que a secretariei, lavro a presente Ata, que
segue assinada por mim e pela Presidente do Conselho.
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